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ProphyCare®  
Die Komplettlösung
für die professionelle Prophylaxe

ProphyCare von Directa ist eine der weltweit bekanntesten und bewährtesten Marken für Prophylaxe-
pasten. ProphyCare wurde speziell für die Bedürfnisse von Dentalfachkräften entwickelt und bietet ein 
umfassendes Sortiment an Pasten für jeden Schritt Ihrer Behandlung – von der Identifizierung, über die 
effektive Entfernung von Plaque und Verfärbungen bis hin zur glatten Endpolitur.

Die Auswahl der richtigen Paste beginnt mit einer klinischen Beurteilung: Berücksichtigen Sie dabei den 
Grad der Verfärbung, das Vorhandensein von freiliegendem Dentin oder Zement, ästhetische Restaurationen, 
Bereiche mit Demineralisierung und vieles mehr. ProphyCare vereinfacht diesen Prozess durch ein Farbco-
dierungssystem und eine große Auswahl an Körnungen – von grob bis extrafein, – die eine präzise Auswahl 
entsprechend den klinischen Anforderungen ermöglichen.

Für optimale Ergebnisse werden oft mehrere Pasten empfohlen: Beginnen Sie mit einer abrasiveren Variante 
(z. Blue oder Green) und beenden Sie den Vorgang mit einer sanfteren Formel (z. B. Red oder Yellow) für ein 
besseres Polierergebnis. Der milde Minzgeschmack und die ansprechende Textur von ProphyCare sind für 
Patienten jeden Alters angenehm. Das Produkt spritzt nicht, verflüssigt sich nicht, zerfällt nicht und lässt sich 
leicht abspülen.

• ProphyCare Blue 250 und ProphyCare Green 170 sind Pasten auf Bimssteinbasis, die speziell für die 
Entfernung von Plaque, Zahnstein und hartnäckigen Verfärbungen durch Kaffee, Tee und Tabak entwickelt 
wurden. ProphyCare Blue 250 findet zudem auch Anwendung als Air-Flow Ersatz, falls aus gesundheitlichen 
Gründen kein Air-Flow am Patienten verwendet werden darf.

• ProphyCare Red 120 und ProphyCare Yellow 40 sind feinere Pasten auf Basis von hydratisiertem 
Siliziumdioxid, die sich ideal für die schonende Reinigung, Endpolitur und Anwendung auf empfindlichen Ober-
flächen wie Implantaten, Porzellankronen und Kompositrestaurationen eignen. ProphyCare Yellow 40 findet 
zudem auch Anwendung in der Kinder-Prophylaxe.

• ProphyCare PRO und ProphyCare HAp sind innovative One-Step Prophylaxepasten, die entwickelt 
wurden, um Ihren Arbeitsablauf zu vereinfachen. Jede Paste beginnt mit einer hohen Abrasivität, um Plaque 
und oberflächliche Verfärbungen effektiv zu entfernen, und wird dann allmählich weniger abrasiv, sodass eine 
glatte, polierte Oberfläche zurückbleibt. Diese Formel mit doppelter Wirkung sorgt für eine vollständige Reini-
gung und Politur in nur einer Anwendung. Nur ein Produkt, ein Schritt, und fertig.

Blue 250 Green 170 Red 120 Yellow 40
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ProphyCare® Red 120 
Paraben frei
Fein, Schleifmittel: Siliziumdioxid
Inhalt 0.1% Fluorid. pH-neutral.

ProphyCare® Yellow 40 
Paraben frei
Extrafein, Schleifmittel: Siliziumdioxid
Inhalt 0.1% Fluorid. pH-neutral.

ProphyCare® Blue 250 
Paraben frei
Grob, Schleifmittel: Bimsstein 
Inhalt 0.1% Fluorid. pH-neutral.

ProphyCare® Green 170 
Paraben frei
Mittelgrob, Schleifmittel: Bimsstein 
Inhalt 0.1% Fluorid. pH-neutral.

Prod Nr.	 Produktbeschreibung

731116	 ProphyCare Blue 250 Paraben frei, 125 Micron, Tube, 96 g 60 ml
690103	 ProphyCare Blue 250 Paraben frei, Singledose, 144x 2 g

Prod Nr.	 Produktbeschreibung

731119	 ProphyCare Green 170 Paraben frei, 70 Micron, Tube, 97 g 60 ml
690102	 ProphyCare Green 170 Paraben frei, Singledose, 144x 2 g

Prod Nr.	 Produktbeschreibung

731115	 ProphyCare Red 120 Paraben frei, 20 Micron, Tube, 84 g 60 ml
690101	 ProphyCare Red120 Paraben frei, Singledose, 144x 2 g	

Prod Nr.	 Produktbeschreibung

731118	 ProphyCare Yellow 40 Paraben frei, 2 Micron, Tube, 84 g 60 ml
690100	 ProphyCare Yellow 40 Paraben frei, Singledose, 144x 2 g

„Der perfekte Starter, effektive 
Entfernung hartnäckiger Flecken“
Für verfärbte Oberflächen und dicke 
Zahnbelagschichten

„Weniger abrasiv, aber 
dennoch wirksam“ 
Für dicke Zahnbeläge und 
verfärbte Oberflächen

„Sanfte Reinigung, gewebeschonender 
Fleckenentferner“ 
Für geringe Zahnbeläge, 
Wurzeloberflächen und leicht 
verfärbte Zähne

„Ideal für 
die Endpolitur“ 
Für die Endpolitur von 
Zähnen und Füllungen



Sanfte Reinigung, 
gewebeschonender Fleckenentferner
Für geringe Zahnbeläge, Wurzeloberflächen und leicht verfärbte 
Zähne. Fein, Schleifmittel: Siliziumdioxid. Inhalt 0.1% Fluorid. 
pH-neutral.

Ideal für 
die Endpolitur 
Für die Endpolitur von Zähnen und Füllungen
Extrafein, Schleifmittel: Siliziumdioxid. Inhalt 0.1% Fluorid. 
pH-neutral.

Der perfekte Starter, effektive 
Entfernung hartnäckiger Flecken
Für verfärbte Oberflächen und dicke Zahnbelagschichten
Grob, Schleifmittel: Bimsstein. Inhalt 0.1% Fluorid. pH-neutral.

Weniger abrasiv, aber 
dennoch wirksam
Für dicke Zahnbeläge und verfärbte Oberflächen
Mittelgrob, Schleifmittel: Bimsstein. Inhalt 0.1% Fluorid. pH-neutral.

Prod Nr.	 Produktbeschreibung

731113	 ProphyCare Blue 250, 125 micron, tube, 96 g 60 ml
690123	 ProphyCare Blue 250, Single dose, 144x 2 g

Prod Nr.	 Produktbeschreibung

731114	 ProphyCare Green 170, 70 Micron, Tube, 97 g 60 ml
690122	 ProphyCare Green 170, Singledose, 144x 2 g

Prod Nr.	 Produktbeschreibung

731112	 ProphyCare Red 120, 20 Micron, Tube, 84 g 60 ml
690121	 ProphyCare Red 120, Singledose, 144x 2 g	

Prod Nr.	 Produktbeschreibung

731111	 ProphyCare Yellow 40, 2 Micron, Tube, 84 g 60 ml
690120	 ProphyCare Yellow 40, Singledose, 144x 2 g	

ProphyCare® ProphyCup
Optimale Reinigung, hervorragende Pastenhaftung
Der weiche und flexible ProphyCare ProphyCup passt sich den Konturen der 
Zähne an und unterstützt so die selektive Entfernung von Verfärbungen und 
die interproximale Reinigung mit weniger Druck und weniger Ermüdung für den 
Anwender. Seine Größe ist für den einfachen Zugang zu schwer erreichbaren 
Stellen optimiert, ohne die Pastenaufnahmekapazität zu beeinträchtigen. Sein 
einzigartiges Design eignet sich für die Behandlung von Erwachsenen und Kindern 
und kann ebenfalls als Ersatz für spitze Polier-Bürstchen verwendet werden.

Prod Nr.	 Produktbeschreibung

690131	 ProphyCare ProphyCup, screw-in, 144 Stück
690132	 ProphyCare ProphyCup, latch/steck, 144 Stück

ProphyCare® Blue 250 ProphyCare® Green 170

ProphyCare® Yellow 40ProphyCare®  Red 120

Prod Nr.	 Produktbeschreibung	
411484	 FixyDap, 250 Stück		

FixyDap
Hygienischer Einwegbecher, einfache Handhabung
FixyDap ist ein vielseitiger Einwegbecher, der für die Nutzung mit ProphyCare-
Prophylaxepaste entwickelt wurde und effiziente und hygienische Arbeitsabläufe 
unterstützt. Sein selbstklebender Boden haf tet sicher an Handschuhen, 
Instrumentenschalen oder anderen Oberflächen, sodass die Paste während der Behandlung 
leicht zugänglich ist. FixyDap trägt zur Verringerung des Risikos einer Kreuzkontamination 
bei und bietet eine praktische und hygienische Alternative für die tägliche Nutzung.



ProphyCare®  
Single Dose 
ProphyCare Single Dose ist als Alternative zur Tube 
erhältlich. Nachfüllpackung.

ProphyCare®  
Single Dose 
Mit Haft-Basis für effiziente 
und einfache Handhabung.

Prod Nr.	 Produktbeschreibung
690123	 ProphyCare Blue 250, Single dose, 144x 2 g
690122	 ProphyCare Green 170, Single dose, 144x 2 g	
690121	 ProphyCare Red 120, Single dose, 144x 2 g	
690120	 ProphyCare Yellow 40, Single dose, 144x 2 g	

690103	 ProphyCare Blue 250 Paraben frei, Single dose, 144x 2 g
690102	 ProphyCare Green 170 Paraben frei, Single dose, 144x 2 g	
690101	 ProphyCare Red 120 Paraben frei, Single dose, 144x 2 g	
690100	 ProphyCare Yellow 40 Paraben frei, Single dose, 144x 2 g 

690125	 ProphyCare PRO, Single dose, 144x 2 g	
690125	 ProphyCare HAp, Single dose, 144x 2 g

Hygiene Workflow
Sie nutzen immer eine frisch versiegelte 
Verpackung. Es besteht keine Gefahr  
einer Kreuzkontamination, wodurch hohe 
Hygienestandards für Ihre Patienten 
gewährleistet sind.

Minimierter Material-Verlust 
Die flache Form mit abgerundeten Kanten 
wurde entwickelt, um Material-Verlust zu 
minimieren. Der gesamte Inhalt kann leicht mit 
dem Polierkelchen entnommen und aufgetragen 
werden.

Haft-Basis
Der Single Dose Einwegbecher verfügt über 
eine Haft-Basis, die sich leicht am Handschuh 
oder jeder anderen Oberfläche für die Dauer der 
Behandlung befestigen lässt.

Perfekte Menge
Um das Qualitätsmanagement sowie die 
Kalkulation für die Praxis zu vereinfachen enthält 
jede Singledose die optimale Menge für eine 
Behandlung.



Ein-Schritt-Verfahren
Die gleiche Paste wird für eine effektive 
Fleckenentfernung bis zur sanften Endpolitur 
verwendet – in einem Schritt. Die hohe 
Reinigungskraft von ProphyCare HAp sorgt 
für eine sanfte Politur, da die Partikelgröße 
selbstreduzierend ist.

Starter

Stark verfärbte Oberflächen

Starke Plaque

Verfärbte Zähne

Universal Paste

Geringe Mengen an Plaque

Wurzeloberflächen

Leicht verfärbte Zähne

Füllungen

Kinder-Zahnheilkunde

Abrasionsläsionen an den Zähnen im Bereich des Zahnhalses

Implantate

Endpolitur

Nach Air-Flow Behandlungen

Zur Nutzung zur Politur nach der Zahnsteinentfernung, um 
Überempfindlichkeit nach der Behandlung zu lindern.

ProphyCare® HAp

Desensibilisierung
ProphyCare HAp enthält Hydroxylapatit. 
Hydroxylapatit blockiert die offenen 
Dentinkanälchen auf der freiliegenden 
Dentinoberfläche und bildet so eine Barriere, 
die zur Linderung von Überempfindlichkeit 
beiträgt.

                                         

Remineralisierung
Studien* haben gezeigt, dass Produkte, 
die Hydroxylapatit enthalten, bessere 
remineralisierende Eigenschaften aufweisen 
als herkömmliche Fluoridprodukte.

Geschmeidig & Cremig
Der ansprechende milde Minzgeschmack und 
die cremige Konsistenz sind für Patienten 
jeden Alters angenehm.

*Enamel and dentine remineralization by nano-hydroxyapatite 
toothpastes, JOD, Volume 39, Issue 6, June 2011, Pages 
430-437, study by Peter Tshoppe, Daniela L.Zandim, Peter 
Martus, Andrej M.Kielbassa 

*Randomized, placebo-controlled study of the efficacy 
of a calcium phosphate containing paste on dentin 
hypersensitivity, Dent Mater. 2015 Nov;31(11):1298-303. 
doi: 10.1016/j.dental.2015.08.162. Epub 2015 Sep 8. Study 
by Deepak Mehta, Vishwas Gowda, Werner J Finger, Keiichi 
Sasaki

„Enthält Hydroxylapatit, 
das zur Linderung von 
Überempfindlichkeit 
beiträgt.“

Unbehandelte 
Dentinoberfläche

Dentinoberfläche nach Polieren 
mit ProphyCare HAp

Desensibilisierung
ProphyCare HAp enthält Hydroxylapatit. Hydroxylapatit blockiert die 
offenen Dentinkanälchen auf einer freiliegenden Dentinoberfläche und 
trägt so zur Verringerung der Überempfindlichkeit bei. 
(5KX-Vergrößerung. Daten vorliegend)

ProphyCare®  HAp
ProphyCare HAp ist die neue Generation von Prophylaxepaste, die in einem einzigen 
Schritt reinigt und poliert und gleichzeitig dazu beiträgt, die Überempfindlichkeit des 
Dentins zu reduzieren. Ihre einzigartige Formel enthält Hydroxylapatit, das offene 
Dentinkanälchen auf einer freiliegenden Dentinoberfläche blockiert und so eine 
Schutzbarriere bildet, die die Überempfindlichkeit reduziert. ProphyCare HAp ist frei von 
Fluorid und Parabenen. pH-neutral. Schleifmittel: Siliziumdioxid. Erhältlich in Tuben und 
Einzeldosen.

Prod Nr.	 Produktbeschreibung	
731117	 ProphyCare HAp, tube, 60g
690108	 ProphyCare HAp, Single dose, 144x 2 g



Hervorragende 
Reinigungswirkung bei 
minimalem Abrieb
ProphyCare PRO bietet zu Beginn der 
Behandlung eine effektive Fleckenentfernung 
und verringert sich nach und nach auf einen 
niedrigeren RDA-Wert, wodurch die Paste 
am Ende der Behandlung ihre endgültigen 
Poliereigenschaften erhält.

Ein-Schritt-Verfahren
ProphyCare PRO ist eine Ein-Schritt-
Prophylaxepaste, die für hervorragende 
Reinigungs- und Polierergebnisse bei 
reduzierter Behandlungszeit sorgt. Die gleiche 
Paste wird sowohl zur Fleckenentfernung bis 
hin zum abschließenden Polieren verwendet.

Remineralisierung
Enthält Fluorid zur Remineralisierung des 
Zahnschmelzes nach dem Polieren und 
unterstützt so die Kariesprophylaxe.

Integrierter 
selbstreduzierender 
RDA-Wert
Die hohe Reinigungskraft von ProphyCare PRO 
wird in sanftes Polieren umgewandelt, wenn 
die Partikel zerfallen.

ProphyCare®  PRO
Lilac Universal
ProphyCare PRO ist eine Ein-Schritt-Prophylaxepaste. Dieselbe Paste wird zur 
Fleckenentfernung bis hin zum abschließenden Polieren verwendet, was die 
Behandlungszeit verkürzt. Zu Beginn der Behandlung verfügt sie über wirksame 
fleckenentfernende Eigenschaften und geht dann, wenn sich die Partikel in der 
Prophylaxepaste auflösen, zunehmend in ein sanftes Polieren über. ProphyCare PRO 
enthält Fluorid, das nach dem Polieren zur Remineralisierung des Zahnschmelzes 
beiträgt und somit die Kariesprophylaxe unterstützt. Enthält 0,1 % Fluorid. 
pH-neutral. Schleifmittel: Siliziumdioxid. Erhältlich in Tuben und Einzeldosen.

Prod Nr.	 Produktbeschreibung

741111	 ProphyCare PRO tube, 84g 60 ml
690125  	 ProphyCare PRO, Single dose, 144x 2g

Starter

Stark verfärbte Oberflächen

Starke Plaque

Verfärbte Zähne

Universal Paste

Geringe Mengen an Plaque

Wurzeloberflächen

Leicht verfärbte Zähne

Füllungen

Kinder-Zahnheilkunde

Abrasionsläsionen an den Zähnen im Bereich des 
Zahnhalses

Implantate

Endpolitur

Nach Air-Flow Behandlungen

Zur Nutzung zur Politur nach der 
Zahnsteinentfernung, um Überempfindlichkeit nach 
der Behandlung zu lindern.

ProphyCare PRO

„Integrierter 
selbstreduzierender RDA-
Wert, kombiniert mit 
Plaqueentfernung und 
Polieren“



Reiben Sie einfach die Zahnoberfläche mit den vorgetränkten Pellets ein, 
und schon wird der Zahnbelag sichtbar. 

*Inhalt ContacEZ Hygienist Strip System 
Removal Kit:
2x ContacEZ Subgingival Blue Narrow Strip
2x ContacEZ Subgingival Copper Narrow Strip
2x ContacEZ Subgingival Gold Narrow Strip
2x ContacEZ Hygienist Pink Strip

ContacEZ® Hygienist Strips
Ein wirksamer Approximal-Fleckenentferner, der Komfort, 
Kontrolle und Effizienz bietet.
ContacEZ Hygienic Strips sind sterilisierbare, nicht abrasive, flexible Edelstahlstreifen, 
zur effektiven Entfernung von Verfärbungen, Plaque im approximalen Kontaktbereich. 
Verwenden Sie diese Streifen zur einfachen und präzisen Reinigung der Interden-
talflächen, ohne den Zahnschmelz zu beschädigen. Autoklavierbar.

ContacEZ Hygienic Strips sind sehr dünn und 
perforiert und entfernen äußere Verfärbungen
und Plaque zwischen den Zähnen, ohne 
den Zahnschmelz zu beschädigen. Mit einer 
Dicke von nur 0,05 mm sind sie dünner als 
Zahnseide.

ContacEZ Hygienic Strips verfügen über einen sterilisierbaren, ergonomisch geformten Griff, der eine bequeme Einhand-
bedienung ermöglicht. Der sichere Griff verbessert die Kontrolle und Präzision und verringert das Risiko einer Beschä-
digung des Zahnschmelzes, des Weichgewebes oder der Lippe. ContacEZ reduziert Fehlbelastungen und Ermüdung, 
da es sich bequem mit nur einer Hand bedienen lässt. So bleibt die andere Hand frei, was eine sanfte und zugleich 
schnelle Reinigung ermöglicht – ideal für effizientes Arbeiten in einer dynamischen Praxisumgebung.

Ergonomisches Design für mühelose Präzision

Sehr dünn für einfachen Zugang

Prod Nr.	 Produktbeschreibung

35108	 ContacEZ Hygienist Strip System, 8 Stück		
35132	 ContacEZ Hygienist Strip System, 32 Stück	
35008	 ContacEZ Hygienist Strip System Removal Kit*, 8 Stück	 	

Rondells Blau und Rondells Rot
Plaque Darstellungs-Pellets
Eine bequeme und sauberere Methode zum Auftragen der Färbelösung. Rondell ist ein zweifarbiger 
Plaque-Detektor: Neuer Zahnbelag, der weniger als drei Tage alt ist, wird mit Rondells rot sichtbar, 
während älterer, gefährlicherer Zahnbelag durch Rondells blau sichtbar wird. Beide lassen sich leicht 
abbürsten und hinterlassen einen milden Pfefferminzgeschmack. Die zwei Farbtöne dienen der besseren 
Identifizierung und Aufklärung der Patienten und erhöhen die Kompetenz des Behandlers.

Prod Nr.	 Produktbeschreibung

733552	 Rondells, rot, 100 Stück
733553	 Rondells, blau, 100 Stück	 	



DIRECTA AB 
Finvids väg 8
194 47 Upplands Väsby, SWEDEN
+46 8 506 505 75
info@directadental.com
www.directadental.com
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Die Produkte von Directa werden  
von unserem ausgewählten Team 
hochqualifizierter und renommierter 
schwedischer und internationaler 
Behandler entwickelt, getestet und 
bewertet. Das Ziel ist es, allen Behandlern 
die tägliche klinische Arbeit zu 
erleichtern.

Der Inhalt dieser Broschüre, einsch-
ließlich Layout und Bilder, ist urheber-
rechtlich geschützt. ©2025 Directa 
AB. Alle Rechte vorbehalten.

Entdecken Sie die 
Präventionsprodukte 
von Directa.

DIRECTA 
Deutschland | Österreich | Schweiz

Alexander Haid 
+49 171 8187933  
alexander.haid@directadental.com

Wolfgang Hirsch
+49 171 5308153  
wolfgang.hirsch@directadental.com


